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	Informazioni personali
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	Via dell’Olivara, 26 57128 Livorno

	
	
	320 1162839
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	Italiana


	
	
	12/04/1958


	Esperienza lavorativa


	
	
	· Attuale
· Docente Liceo Cecioni di Livorno MIUR



	
	
	· Dal 2014 al 2021

· docente IIS “Vespucci-Colombo “Livorno, Toscana 

	
	
	MIUR

	
	
	Tempo indeterminato

	
	
	Docente Scienze Motorie di ruolo nelle scuole secondarie di primo e secondo grado
· Da 2000 a 2010
Istituto Tecnico Commerciale “Attias” Scuola paritaria Livorno, Toscana 
MIUR

Contratto annuale 

Docente Scienze Motorie nelle scuole secondarie di secondo grado

· Dal 1998 /Attuale

AEFIT ssd a rl Livorno, Toscana 

Società sportiva che si occupa di promozione e divulgazione dell’attività fisica e della salute, secondo le linee di indirizzo nazionale e dell’OMS. La societa sportiva AEFIT comprende due brand che svolgono la loro attività in sinergia sul territorio livornese e regionale da oltre trent’anni: Smile Lifestyle e Studio Live Dance Academy.
Team dirigenziale.

Direzione, formazione e tutoraggio del dipartimento tecnico e del dipartimento commerciale

Responsabile del progetto creativo “Miha Bodytec”, sistema di allenamento innovativo e individualizzato con EMS (Electrical Muscle Stimulation) del Glucher Kolleg Germany, con Personal Trainer adottato in esclusiva da Smile Lifestyle, primo Corner in Italia  Miha Bodytec , all’interno di un centro  fitness.

Responsabile del progetto creativo e esclusivo del metodo di “Ginnastica Posturale” adottato da Smile Lifestyle

Responsabile del reparto commerciale: Analisi dei bisogni iniziali del cliente, test valutativi funzionali, analisi bioimpedenziometrica e nutrizionale, ai fini dell’impostazione del percorso piu adatto alle esigenze dei clienti.

Tutoraggio dei percorsi in Personal Trainer

Personal Trainer e Chinesiologa

Esperta in Training Autogeno Sportivo e attività di rilassamento

Attività di counseling

Attività di tutoraggio per le principali Università italiane, per la disciplina di Scienze Motorie 

Attivazioni di importanti collaborazioni con ASL Livorno, Regione Toscana, Ospedale Mayer, Centro Scoliosi “Don Gnocchi”, entrambi di Firenze, Centro Medico “Mens Sana” di Livorno, Centro di formazione professionale nazionale per la Danza, AID&A, Comune di Livorno, Associazione di beneficenza AISM, AGBAULT; TELETHON, UNICEF.
Progetti dal 1990 Comune di Livorno per l’autonomia dei ragazzi disabili

Capofila dal 2005 a oggi del progetto AFA Attività Fisica Adattata e AFA Speciale (Ictus e Parkinson)

Implementazione di strategie di Marketing, social media marketing, con conseguente incremento della base clienti
Social media manager

Docente di Danza Moderna, contemporanea e fisiotecnica

Docente per corsi di Animazione sportiva

Ideatrice del progettto creativo “Danzeducando” rivolto alle scuole elementari e medie di Livorno 
Ideatrice del progetto”Urban” di danza Hip Hop e arti figurative rivolto agli Istituti superiori.

Regia e direzione artistica di numerosi spettacoli teatrali, eventi, rassegne, concorsi

Produzioni artistiche e direzioni della compagnia di danza Studio Live Dance Company
· Dal 1996 / Attuale

Docente Formatore AID&A Associazione nazionale, professionale Insegnanti Danza e Espressioni Artistiche. Firenze, Italia
Docente di Stage e formatore per discipline di Danza Modern-Jazz, didattica e metodologia

Docente e formatore per le materie di anatomia, fisiologia e biomeccanica applicata alla danza

Esperto in comunicazione efficace e gestione dei corsi

Tutoraggio ai corsisti durante il loro percorso di studio e conseguente accompagnamento in ambiti lavorativi

· Dal 2009 al 2016

UISP ente di promozione sportiva Firenze, Toscana
Presidente regionale Lega Danza Uisp 

Promozione e coordinamento Regionale delle società affiliate per le attività di danza accademica e danza sportiva

Supporto al Presidente Nazionale nelle funzioni operative quotidiane

Redazione del Bilancio preventivo e consuntivo, rendicontazione alla Lega Nazionale Danza UiSP.

· Dal 2000 al 2005 
FIDEA Federazione nazionale Danza Sportiva 

Giudice Nazionale Per le gare di Danza Sportiva, premiata ogni anno per le mansioni svolte

Giudice Internazionale

· Dal 1998 al 2003

ALDEF/CAPDI Associazione Livorno Diplomati Educatori Fisici /Confederazione delle associazioni provinciali dei diplomati Isef e dei laureati in scienze motorie

Attivazioni di importanti collaborazioni e convenzioni per il conseguimento di finanziamenti finalizzati a svolgere l’attività di promozione alla salute

Con ASL, Città della Salute, Provincia e Comune di Livorno

Responsabile della selezione e formazione del personale ISEF per svolgere lo sviluppo progettuale

Attivazione della Campagna “Fitness Sicuro” per l’adeguamento della legge Regionale del 1982 e conseguenti modifiche.
Responsabile della creazione di progetti di psicomotricità e di educazione corporea per le scuole materne e elementari

Creazione di presentazioni multimediali per i congressi ALDEF

· Dal 1980 al 1984

FIEFS Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi, MIUR

Coordinamento provinciale 

Promozione e svolgimento di studi e ricerche sulle varie attività educative e sportive

Promozione e organizzazione autonoma di convegni 

· Dal 1988 al 1990

MIUR 

Istituto Professionale “Marco Polo” Cecina, Livorno

Docente di tecnica commerciale e computisteria

MIUR

Insegnante di sostegno Scuola Media “Galilei” Cecina. Livorno

Istruzione e formazione
· 2015 
“Brand Up” azienda di comunicazione e marketing, Firenze
Customer Care Manager

Presa in carico del corretto funzionamento e dello sviluppo del reparto commerciale, Tutoraggio e fidelizzazione del cliente, Problem solver

· 2010

“Fitness Consulting” azienda di comunicazione e marketing, Verona

Club Manager

Consulenza, Marketing, Controllo di gestione

· 1982

Diploma Di Educazione Fisica Conseguito presso l’Istituto superiore di Educazione Fisica (equiparato Laurea Triennale di Scienze Motorie) Firenze, con tesi sperimentale “Training autogeno sportivo”
· 1998

Specializzazione in Chinesiologia conseguito presso Università “D’Annunzio” Chieti

Diretta dal prof. Vecchiet

· 1980

Perfezionamento Educazione Fisica, Correttiva, Medica e Posturale

“Istituto Duchenne “diretta dal Prof. Pecchioli. Firenze

· 1980

ENDAS Livorno 

Diploma di Operatrice Shiatsu di primo e secondo. Livello

· 1979

FGI CONI

Tecnico Istruttore federale di Ginnastica artistica

Risultati in campo nazionale

Giudice Istruttore Ginnastica Aerobica

FIN CONI

Assistente Bagnante in mare e acque dolci

Istruttore di nuoto




	

	                                                            


	Capacità e competenze personali




	
	
	Italiano


	


	
	
	Inglese /Francese 
Docente Scienze Motorie e Sportive

Insegnante di danza moderna e classica

Docente di anatomia per corsi professionali 

Specialista di marketing e social media marketing

Solide capacità comunicative

Problem solver

Gestione delle risorse umane

Esperta di abitudini alimentari

Controllo di gestione e funzionamento aziendale

Spiccata leadership e capacità relazionale, guida di team

Attività costante di Volontariato



	
	
	


PAGE  
	Pagina 1 - Curriculum vitae di

[ COGNOME, gnome ]
	
	Per ulteriori informazioni:

www.cedefop.eu.int/transparency

www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html

www.eurescv-search.com



